
VÄCK LIV I GAMLA GJUTJÄRNSPANNAN 
 
Gör en grovrengöring av gjutjärnspannan 
 

§ Rengör med vatten och diskborste 
§ Torka pannan torr med hushållspapper 
§ Strö ut ett lager med havssalt i gjutjärnspannan 
§ Ställ pannan på spisplattan och låt stå i en halvtimme på medelhög 

värme 
§ Skrubba rent gjutjärnspannan med saltet och hushållspapper – 

bränd dej inte 
§ Häll bort saltet och låt pannan svalna 
§ Gnid in pannan med matolja och värm på låg värme i 15 minuter 

 
Nu har man en fin panna färdig för användning 


