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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Tillsammans ar ett av ledorden for oss Marthor, ett ord som foljt
oss aven detta ar.

Vi har haft manga méten dar vi pa olika satt har behandlat ekologi
och natur. Det var ju vart tema for ar 2019.

Pa marthors vis arbetar vi for en battre varld en vardag i taget.

FORTROENDEVALDA
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning;
Ordférande Marianne Carlson Omvald
Catharina Brandt -Vahtola
Margaretha Gylling Omvald

Ingrid Lindqvist - Stenman
Barbara Lindholm
Marianne Svartback
Vilma Stenius

Carola Juselius Ny invald
Ersattare Mona Bergring Ny invald ersattare

Gunhild Ohman Omvald

Mia Broman Ny invald

Styrelsen har under aret sammantratt 11 ganger.

Den gamla styrelsens sista mote i januari 2019



VERKSAMHETSGRANSKARE OCH ERSATTARE

Verksamhetsgranskare for aret 2019 var
llse Berg och Yrsa Lannert
och som ersattare fungerade
Monica Heimburger samt Ulla-Rita Blomqvist

REPRESENTANTER VID DISTRIKTS- OCH FORBUNDSMOTEN

Ordférande Marianne Carlson har varit styrelsemedlem i
Mellersta Nylands Martha Distrikt med Inger Lindroos som ersattare.

Ordférande deltog i Marthaférbundets varmote i Helsingfors pa hotel
Scandic Paasi samt deltog vid festmiddagen som anordnades tillsammans
med Marttaliitto i anledning av Martharérelsens 120-ars jubileum.

Ordférande representerade foéreningen aven pa hostmdétet pa Busholmen,
dar man i ar utférde en omréstning i anledning av forslaget gallande
forbundets organisationsforandring. Organisationsforandringens
malsattning ar att utveckla férbundet till en smidigare och modernare
organisation med kortare avstand mellan medlemmarna och férbundet.
Marthaférbundet har haft samma struktur sedan 1925.

Invalda ombud for distriktet har varit;
Diana Diesen
Helena Enqvist
Monica Heimburger
Iselin Krogerus-Therman
Gunilla Stenfors
Ersattare Leena Friman , Catharina Brandt-Vahtola, Margaretha
Gylling, Ingrid Lindqvist-Stenman, Mona Bergring

Ombuden har representerat foreningen vid forbundets informationstillfalle
gallande omorganisationen samt pa distriktets var- och héstmote.

MEDLEMMAR

| bérjan av aret 2019 var medlemsantalet 116 och var malsattning var en
Okning av antalet till 120 medlemmar.

Under aret 6kade antalet till var stora gladje med 15 nya medlemmar. Nio
medlemmar har ut- eller avskrivits. Per 31.12.2019 var vi 122 medlemmar.

Var hedersmedlem Else-May Stromsten avled den 27.11.2019 och vi
hedrade minnet av var langvariga marthamedlem med en
kondoleansaddress.



UPPVAKTNINGAR

Vi inforde traditionen att uppvakta
vara jubilarer, som under aret fyllt
jamna ar, 70 ar eller mera, med ett
marthasmycke. Sa understddde vi
samtidigt kvinnostddcentret,
Centrs Marta i Lettland.

Centrs Marta arbetar for att stotta kvinnor och for ett mera jamnstallt och
tolerant samhalle. Utsatta kvinnor och barn erbjuds stéd och rehabilitering
vid centret i Riga. Centret synliggor aven prostitution och manniskohandel
genom att ordna seminarier och utbildning samt granskar lagstiftningen ur
ett kvinno- och barnperspektiv.

ARETS PROJEKT

Marthorna har en lang tradition av att sticka for valgérande andamal och nu
ville man sarskilt uppmarksamma MAMMOR. Vi deltog | Marthaférbundets
projekt “ Sockor till mamma” - for forstfoderskor eller mammor som
adopterat sitt forsta barn. Projektet fortsatte aret ut.

Med projektet ville man synliggbra det fina arbete marthorna gér. Sockorna
paminner om att marthorna stéder &ven mammor och barnfamiljer.

I november bverréckte ordférande 19 par sockor for mammor plus &ven 1
par fér babyn till Jorvs férlossningsavdelning.



INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Under det gangna aret satsade féreningen pa att utveckla hemsidan. Vi
gick in for att gora en kort presentation av de kommande programmen samt
en sammanfattning efter tillstallningen. Sa kan aven de som inte alltid har
mojlighet att stalla upp, halla sig uppdaterade om vara program. Under
fliken recept finns sadana recept som varit aktuella vid vara méten och som
kan intressera vara medlemmar.

Vara medlemsbrev sandes till medlemmarna per e-post fyra ganger under
aret. De finns aven att Iasa pa hemsidan.

FORENINGENS VERKSAMHET

Foreningen har haft 18 evenemang under aret av vilka 3 guidade besok pa
utstallningar och 1 utfard.

Programmen har forverkligats enligt foljande: (deltagarantal inom
parenetes)

Januari Aretinleddes med en féreldsning om den aktuella #METOO
rorelsen. Wilhelmina Ohman och Ylva Perera fran Dammen-
brister talade om det aktuella temat. (26)

| januari holls aven en sammankomst i anledning av starten for
Marthardrelsens 120-ars jubileum. Marthor runtom i landet, saval
svenska som finska, samlades i sina féreningar till VARLDENS
STORSTA MARTHAKVALL for att fira med olika program, M-
kaka samt marthadrink, som bestod av blabarssaft och
mousserande vin. (37)




Februari | samband med foreningens arsmoéte fick vi héra Louise Mérus

Mars

April

beratta om FARGERNAS BETYDELSE | MATEN: Detta hade
varit en aspekt vid middagen pa senaste ars julfest (2018). (26)

Vi nas kontinuerligt av hotfulla och kdnslomassiga budskap om
att vi maste andra livsstil for att radda var framtid. Darfoér bor vi
reflektera 6ver vara handlingar. Nu ville vi fasta uppmarksam-
heten vid vikten av att se dver vara konsumtionsvanor och pa sa
satt ta hand om var miljé. Om detta forelaste Veronica
Hagelstam under rubriken PLANERA RATT-UNDVIK
MATSVINN (23)

Vi besokte AMOS REX och sag konstutstallningen
Rene Magritte. Darefter hade vi, en guidad rundtur pa nya
biblioteket ODE (19)

Pa vart manadsmate fick vi lara oss hur man kan tillgodogéra sig
naturens produkter och hur man kan Oka sjalvforsorjningsgraden
genom att nyttja det naturen ger. Om VILDA VAXTER | MATEN
forelaste hushallsradgivaren Elisabeth Eriksson (20

o la i

Forbundet beviljade oss féreningsstdd som vi anhallit om for att
forverkliga en SKATTEAFTON foér vara medlemmar. Sven-Erik
Holmstrom informerade om férandringarna inom personbeskatt-
ningen, om de nya skatteblanketterna och om hur de fylls i. Han
gick igenom reglerna for hushalls- och andra avdrag, som kan
goras vid deklarationen. Slutligen gav han oss en snabb inblick i
kapitalbeskattningen. (11)




Maj Var traditionella OST OCH VINKVALL hade vi ater hemma hos
Gunilla Hamro-Drotz. (16)
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Vérte till " LAX gd (3+9)

Varen avslutades med GRANIDAGEN dar vi delade ut de
tvasprakiga brochyrerna Knytkalas och Aggbrochyren. Dartill

salde vi marthalimpor och vaskkrokar samt hade enligt tradition
lotteri med 6 valfyllda vinstkassar.

September

Hosten inleddes med en UTFARD med KNYTKALAS till
Kasabergsskogen. Bevisligen ar det bra for halsan att rora sig i
naturen. Da vi fick regn i slutet pa farden samlades vi for
knytkalaset inne pa Villa Breda. (11)
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Oktober

Vi fortsatte vart eko- | 7R07LIGT
MED VAXTER 4}

logitema med att hora .
Henriette Kress beratta
om NATURENS
ORTAPOTEK. Vi larde
oss en hel del om orter
vi kan tillvarata fran
naturen. Eftersom vi har
en hel del intressanta ,
vaxter i var egen nar- s vl - L
milj® behdéver man inte B oo Kk

ta sig till butiken for att i '
skaffa bot. ( 23)

MARTHA TORGET

Pa senatstorget
forsiggick forbundets
jippo med anledning av
120-ars jubileet. Fran
var férening stallde
Marianne Svartback upp
och fungerade bl.a som
medlem i stadgruppen
och guide pa torget. (1)

Manadsmotet i oktober handlade om EKOLOGISKA
HALSOTJANSTER | VAR NARHET. Ekologiskt vardande
innebar hur behandlingar och omvardnad tillsammans paverkar
bade kropp och sjal.

Kvallens forsta forelasare var Carola Holmberg som berattade
om laserbehandling. Darefter berattade Marina Selenius om olika
typers alternativ terapi samt om hur man skoter sin kondition.

FOOTBIC blev kvallens hojdpunkt .Till foljd av detta ordnades ett
extra tillfalle dar intresserade kunde trana FOOTBIC under
ledning av Marina Selenius. (29).



Vi gjorde ett intressant besok till RIKSARKIVET dar vi fick
bekanta oss med den gedigna utstallningen om Ordensvasendet
| Finland guidade av den sakkunniga John Stromberg. (10)

November
Mathilda Gyllenberg presenterade sin bok, DET LUNGSJUKA
HUSET. Det ar hennes debutroman

Dartill hade vi tagit med
oss roliga julprydnader
som modell och
inspiration for dem som
var intresserade av att
pyssla sjalva eller gora
det med sina barnbarn.
Nu hade vi s& manga
deltagare att vi knappt
rymdes in i Musiksalen
(33)




Vid ett besdk pa
DIDRICHSENSs
konstmuseum sag vi
utstallningen Det basta
malarland pa jorden
som presenterade ett
antal konstnarer fran
konstnarskolonin i
Onningeby (16)

December
En VALGORENHETS KONSERT for aldringar pa Villa Breda
anordnades med medel fran Grani dagen. En dubbelkvartett fran
Novenakoren stallde upp med en halvtimmes program.
(narvarande 40 pers)

Vi firade var JULFEST for forsta gangen i renoverade Villa
Bredas matsal. Pa programmet hade vi diktlasning av Rita von
Knorring, 2018 ars Lucian Elin Qvist med tarnor samt musik och
sang som framfdérdes av trubaduren Peter Ingo.(48)




Bidraget fran julfesten dverracks till diakonissan Cathrine
Granlund
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EKONOMI

Ekonomin har varit stabil under aret. Understodet fran Aktiastiftelsen i Esbo
Grankulla var pa samma niva som tidigare ar.

Arets resultat var 1 189,54 euro.

Vi anholl om och fick féreningsstod fran forbundet for att ordna ett
skatteseminarium for medlemmarna.

Genom att beléna vara kvinnliga férelasare med ett marthasmycke bidrog vi
samtidigt till att finansiellt understoda kvinnostddcentret Centrs Marta i
Lettland.

Vid julfesten hade vi traditionellt en insamlig for valgérande andamail.

Denna gang ville vi sprida julgladje i en behévande fempersoners barnfamilj
i Grankulla. Vart bidrag pa 305 € vidarefdrmedlades av diakonissan.
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