Klimatsmart mat 8.11.2023

33 glada marthor traffades for att lyssna till Elisabeth Eriksson fran
Marthaférbundet som talade om klimatsmart mat. Vi fick ocksa smaka pa
lackerheter som gjorts av Marianne S gronkalssalladen, Clara Gustafsson de
trattkantarellfyllda crepsen, Muska dappelkompott pa inhemska applen.

Vi kunde konstatera att vi marthor redan ar inne pa en bra vag da det galler att
leva klimatsmart. Sa ar dock inte totalldget i Finland. Vi konsumerar mer an
nagonsin. Om alla pa jorden skulle konsumera som vi skulle vi anvanda 3,8
jordklot per ar. Képfri november dr nagot man nu forsdker satsa pa.

Genom att leva hallbart kan vi:

e Oka vart valmaende
e hitta njutning i enklare saker
e spara pengar

De storsta klimatbovarna ar:
El och varme 25 %

Jord- och skogsbruk 24 %
Industri 21 %

Transport 14 %



Byggnader 6,4 %
Ovrigt 9,6 %
Har kommer nagra tips Elisabeth gav for en klimatsmartare matkonsumtion:

1. At 6stersjon ren! Smartfisk = Vilda outnyttjade fiskarter sa som strémming,
braxen, id, mort, nors, gars, hornsimpa. 1 gram fosfor = 1 kg blagrona alger,
Tex morten 8 g fosfor/kg.

2. Utnyttja naturens skafferi och forbattra ditt valbefinnande.

3. Oka andelen vegetabilier i kosten. Fullkornsprodukter, rotfrukter,
frilandsgronsaker, bar, baljvaxter, fron, notter, vegetabiliska oljor.

4. Handla enligt sasong.
e battre kvalitet, godare
e Dbattre naringsinnehall
e battre pris
e battre for klimatet

5. Gor sjalv!

andra pa rutiner
e spara pa miljon
e spara pengar

6. Valj ekologiskt om mojligt
Nar du dter kott, at bra kott. At hela djuret. Vilj vilt d& det ar majligt.

7. Minska matsvinnet
1/3 av all mat blir matsvinn. | Finland ar det hemhushallen som slanger mest mat.
25 kg/person varje ar. Minst 125,-/person varje ar.
Hur skall vi d@ minska matsvinn?
e inventera
e anvand alla sinnen innan du slanger
e anvand hela ravaran
e var kreativ
e slanginte pengar i komposten



Muska berattade hur man fermenterar och Carola informerade om Porkala Biff
vars Highland boskap gar ute. En gang i manaden kan man i Porkala kdpa deras
kott och ocksa bestalla andra delar av djuren. Hon beromde sarskilt hjarta och
kinder. De blir sa inspirerade pa garden da man vill ha ocksa andra delar an stek
och file’er.

At upp vad som samlats i era matskap!
Vi ses snart igen
Carola



