Bdsta Martha, Hostbrev 4 / 2023

| det har medlemsbrevet njuter vi av sommarens sista suckar, samtidigt som
vi oppnar dorven mot hosten och hilsar krispig luft, jobbstart samt
svampskog vilkommen.

Kanslan av att ga ut och rycka farska gronsaker i landet och skovia halva
persiljestandet dr en ren mental medicin som vi fatt njuta av under den fina
sommaren. Vi har kunnat unna oss tid i koket utan tvang och stress. (bland dr
det latt att glomma hur kreativt och givande det faktiskt dr att skapa dtbar
lycka. Hoppas det har varit mojligt for de flesta av oss att verkligen kunnat ta
vara pa all denna gladje och energi.

Efter en fin sommar riktar vi oss nu in pa hésten och aterstoden av dret.

Det sdgs att det behovs rutiner i livet for att vi skall vara lyckliga. Hosten
betyder alltsa pd manga sitt en dtergdng till vardagen och dagliga rutiner.

Som vanligt bjuder vi pd kunskap och overraskningar. Var plan pa att inleda
hosten med besok pd Martha Centre [ Riga, blev vi tyvirr tvungna att flytta
pa, da vi varken ville eller hade mojlighet att dandra pad det givna priset. Detta
innebdr att histen nu i stdllet inleds med var traditionella skogsvandring den
20 september. Precis som tidigare har skogsvandringen ett tema med en
sakkunnig ledare och inkluderar picknick. Vi hoppas att sé manga som mojligt
vill och kan stiller upp! All information finns pd var webbsida.

Ovriga program under hésten som krdver anmadlan dr virt besék till Amos
Anderssons muséet, anmdlan senast 23.10. Med ryms endast 20 personer si
anmdl dig snarast for att rymmas med.

Svenska Teatern och forestillningen med Marianne Mérck dr den 1.12
anmdlan och betalning senast 13.10. Vi har 30 biljetter till vart forfogande sa

dven dar galler det att vara snabb med anmadlan.
Vi onskar alla marthor en riktigt skon host!
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