JULBREV
Bdsta Martha,

Adventstiden dr hir och da vi nu ndrmar oss drets slut ligger det som alltid
en alldeles sarskild magi i luften. Nu dr det dags for vinterns mest
efterldngtade fest da man skapar den speciella julkdnslan fylld av festlig anda
med tindrande jus och mysiga stunder tillsammans. Jultraditioner, som
forknippas med familjen, har ofta forts over fran generation till generation
under flera decennier och under julhelgen far vi samlas med véara nara och
kdra for att njuta av att vara tillsammans och kdnna kdrlek. Det bdsta dr
samvaro utan jikt. Vi far dgna tid dt det som hér till julen: karlek, familj,
livet och tacksamhet over det vi har. Vi hoppas att ni far uppleva allt detta
och oforglomliga stunder av gemenskap.

Julen dr givandets tid och vi kan genom sma ting lindra ensamheten for
ndgon genom att skdnka en gava, som kan vara fast ett leende dt en okdnd
person. En gdva som 0gat inte ser men som dr given fran hjartat kan dven
vara att vi dr snilla med varandra och uppskattar varandra. Vi skall dven

vara snilla med oss sjalva och inte stilla orimliga krav pa oss.

Vi har under det gangna dret upplevt minnesvirda stunder av gladje och
inspiration tillsammans och det vill vi tacka er for.

Ta val hand om er under adventstiden och ha en riktigt fridfull och hallbar
Jul!

Onskar hela styrelsen
PS.

Vi inleder ndsta dr med vart forsta méte den 10 januari och far da héra om

"Hur bemébter man en minnessjuk person’
)



