
Ordförande brev 1/2024 
 

Bästa Martha! 

Det nya året är här och precis som så många andra önskade jag att det hade 

börjat lite annorlunda, med mera fred i världen. Men att våga tro på en 

bättre framtid har alltid varit bärande inom marthorna och nu måste vi 

plocka fram den tron ännu starkare. 

I osäkra tider värdesätter vi trygghet extra mycket och det gör vi bäst genom 

att ha en god beredskap, som handlar om att skapa en trygg vardag genom att 

tänka igenom olika situationer på förhand. Krisberedskap så i det lilla som stora 

ger oss trygghet, så kom därför ihåg att uppdatera förrådet ”72 timmar”. 
 

I vår kommer vi åter att ha ett mångsidigt program och vi hoppas att det 

intresserar och inspirerar er alla. 

Vi inleder vårens verksamhet med vårt första månadsmöte nästa onsdag.  

Den 10 januari får vi höra Viviann Axena under rubriken  

”Hur skall vi bemöta en minnessjuk person”  
 

14.2 hör vi Staffan Bruun berätta om ”Våra presidenter – en kavalkad 

genom tiderna”, som passar bra då vi just valt en ny president. 

Detta efter vårt årsmöte. Detta brev fungerar samtidigt som en kallelse till 

årsmötet. 
 

13.3 kommer Johanna Ringbom och berättar om sitt liv under rubriken  

”LIV och LUST 50 år på scenen” 
 

8-10.4 förverkligar vi vår resa till Riga. Alla som anmälde sig tidigare till 

resan har nu förhandsrätt till sin plats då 40 personer ryms med på resan. 
 

17.4 får vi höra om ”Samverkan och biverkan av receptfria läkemedel” 
 

Våren avslutas 15 maj med en ”Hemlig resa”. 
 

Ser framemot ett nytt år och jag personligen är stolt och lycklig över att du 

som medlem valt att stå vid vår sida även detta år. 
 

Ta hand om er tills vi ses i svängarna! 

Marianne 



 


