HUR BEMOTA EN MINNESSJUK PERSON

Antalet personer med minnesrubbningar eller andra symtom
relaterade till minnessjukdomar okar snabbt over hela virlden.
Fragan blir da, hur skall vi forhélla oss till den insjuknade, da vi inte
mera kan umgds som vi tidigare gjort. Viviane Aze’ma tog upp
madnga viktiga synpunkter gallande detta. Hon inledde foreldsningen

med att forst tala om minnet och minnets funktioner.

Ndr mdste man borja bekymra sig for att man glommer?

Storsta delen av vardagsglomskan beror pa dalig koncentration och
det dr inte allvarligt. Var och en glommer varje dag mycket av de
saker som man har erfarit och lart sig, vilket ar fullstandigt
normalt. Om minnesproblemen diremot okar klart fran tidigare
och forsvéarar att klara sig i vardagen, dr det skal att soka hjdlp.
Minnet forsvagas aldrig utan orsak, inte ens da man dr till dren
kommen. Alderns inverkan pd minnet syns framst i situationer
som kraver snabb reaktion och pa storningskanslighet som gor att
den roda trader forsvinner ldttare dn tidigare eller da nagot stor
var koncentration. Ett normalt dldrande déaremot gor ingenting at
minnet och att bli glomsk p.g.a dldern stammer alltsa inte, utan

bakom ett forsvagat minne finns alltid ndgon annan orsak.

Hjdrnan reglerar hela kroppens funktioner och allt paverkas da man
insjuknar i en minnessjukdom.

Minnesjukdomarna beror pd en degeneration ( hjarnan och beroende
pa var i hjdrnan denna degeneration sker dr det olika bendmningar
pé sjukdomen. Den vanligaste minnessjukdomen dr Alzheimers
sjukdom som utgor 60-70 % av alla minnessjukdomarna. Sarskilt
bland aldre dldersgrupper dr det vanligt att minnessjukdomar har
drag av bade Alzheimers sjukdom och cerebrovaskuldra (typ

slaganfall och sadant) sjukdomar.



Enligt uppskattningar finns det | Finland i dag 190 000 personer
med minnessjukdomar.
Symptom och beteendeforandring till foljd av Alzheimers
sjukdomen dr oftast

- svartsjuka

- misstanksamhet

- katastrofreaktioner

- aggressivitet — som beror pd att man dr rdadd

- KONFABULATION = tror sjdlv att det hen sdger ar

sanningen

Hur beméta den insjuknade;
Hall dig lugn och arbeta for att uppna fortroende som bestar av
60 % kommunikationen. Lat den insjuknade uppleva sig ha
sjalvbestammande rdtt. Kanslan av ndrhet och det att man
forsoker forsta personen inger trygghet.
Eftersom den sociala formagan har blivit sdmre madste man
erbjuda stod och hjalp sd att personen kinner att hen dr en del av
ndgot.
Man far i inget skede dumforklara personen utan forsoka fa hen
att inse situationen eller bara byta samtalsamne.
For den insjuknade dr det viktigt att kinna att hen dr nyttig, kdnner
sig trygg och dlskad, att hen far uttrycka sina kanslor och blir hord.
Man madste ha tdalamod och forsoka fa hen att forsta att man inte vill
retas, eftersom hen inte forstar sin situation. Den som insjuknat tror
sjalv att hen talar sanning — detta heter KONFABULATION.
Darfor bér bemdétandet vara lugnt och avslappnat och inte éverlasta
med standiga korrigeringar. En lugn omgivining dar man undviker
onddiga ljud dr viktigt.
Man skall tilltala med namn pa manniskor och foremadl och tala en

[ gangen som till en vuxen samt undvika negativt sprak. Ge enkla



anvisningar och tid for reflektion. Dessutom dr beréring ytterst
viktigt.

Hur underlitta eget minne, ndgra minnestips.

1.

2.
3.

10.

Du kan effektivera minnet, genom att diskutera, prata
hogljutt for dig sjalv eller genom att skriva och upprepa
Koncentrera dig da du t.ex stanger dorren

Lyssna noggrant, upprepa och vila

. Skapa ordning och givna platser for att bevara olika foremal

- oordning paverkar Alfarytmen i hjarnan och da kan
man inte vara lugn och avslappnad, som dven det

paverkar minnet

. Rutiner minskar minnets belastning

. Gor dagligen sma tankendtter, ldr dig utantill och lar dig

ndgot nytt. Ifragasatt rutiner, delta i fragesporter och spela
tankespel, [6s korsord.

. Aven kulturella intressen sdsom konstutstillningar, teater och

musik, ar manna for minnet.

. Skapande lathet dr viktigt dven det, eftersom minnet inte

orkar snurra standigt for fullt

. En lugn och stérningsfri wmiljé stéder lagrandet av minnet och

formdgan att komma hdg saker.

En hdlsosam livsstil skyddar hjarnan bdst



