Den 6.3.2024 samlades 12 forhoppningsfulla Marthor till arets forsta Martha-kok i Hagelstamska
hogstadiets kok. Kvdllen hade forberetts av Stina Sankila, Carola Juselius och Siv Hellén. Denna gang
valde vi mat med asiatisk touch som tema. Under rubriken ASIATISK SMAKFEST tillreddes foljande
meny, i huvudsak tagen fran Allt om Mat Nr 3/24.

Frasiga kuvert med rakor och sesamfrén
Spring rolls

Nasi goreng med currystekt banan
Butter halloumi-curry med blomkal
Filotarte med brie och paron

Mango Sago
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For manga deltagare var tillredning av asiatisk mat till stora delar en ny upplevelse och vi
experimenterade fritt med okdnda ingredienser sdsom Sambal badjak, sumak och tapioka-parlor. Vi
tyckte att menyn var lyckad och allt var gott. Filo-degen, som ingick i tva ratter, ar ju alltid en
utmaning. Till forratterna serverades ett skumvin och vi hojde en skal for den efterlangtade varen.

Om inte forr, sa senast i host ska vi forsoka igen samlas kring grytorna. Idéer tas tacksamt emot och
om nagon ar villig att dra en kvall med assistans fran oss, som varit med, ar vi tacksamma. Lat oss inte
gldmma bort vara traditioner. Att laga mat ar ju en grundsten i Marthornas verksamhet.
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Fran vanster: Gunni Ohman, Carita Skogstréom skymd, Siv Hellén, Nilla Lofstedt-Séderholm, Inger
Lindroos, Heidi Nystrém, Stina Naresaari, Marianne Svartback, Margareta Fraser. Dessutom deltog
Carola Juselius ochStina Sankila.



Nasi goreng med currystekt banan.



Filotarte med brie och paron



