VACK LIV I GAMLA GTUTTARNSPANNAN
Gor en grovrengdring av gjutjdrnspannan

= Rengor med vatten och diskborste

= Torka pannan torr med hushallspapper

= Stro ut ett lager med havssalt i gjutjdrnspannan

= Stdll pannan pd spisplattan och lat sta i en halvtimme pd medelhsg
varme

= Skrubba rent gjutjdrnspannan med saltet och hushallspapper -
brdnd dej inte

= Hall bort saltet och Iat pannan svalna

= Ghid in pannan med matolja och vdrm pa lag viarme i 15 minuter

Nu har man en fin panna fardig fér anvdndning



