Grankulla Marthaférening

Antligen blev det méjligt att sammankomma och hélla en fysisk
traff ute | naturen, om dnda med forsiktighetsatgarder.

Den 3 juni samlades tolv glada Grankulla marthor for att under
handledning av Toni Rautakoski fran Marthaférbundet ha en
SMART FISK kurs och tillreda hdlsosamma ritter av olika vilda
fiskar.

Vid vindskyddet (’laavun”) i Kasabergsskogen tillredde vi éver
oppen eld fyra olika ratter enligt ldckra smartfisk recept.
Inledningsvis smakade vi pd goda ragbrédskoppar fyllda med en
vora tillredd pa rokt fisk. Sedan blev det fyllda paprikor med mort
och getost, gdaddwallenbergare samt tortilla med abborfiléer och
svamp och en god pepparvotssas dartill.

Vidret gynnade oss, humoéret var pa topp. Allt gick inte precis som
pa Stromso men det storde inte ett dugg. Tvirtom. Det gav vir
kvill en extra krydda och gor att vi minns den ldnge och med
gladje.

Vi dr nog sa pigga pa att anvinda inhemsk, vild fisk i var
matlagning. Den som fiskar sjilv har tillgdng till det som nappar

medan utbudet over disk tyvirr dr ritt begrinsat.



