Olets historia

11.3.2020 traffades 24 Grankulla marthor for att lyssna till Muska (Vilma
Stenius) som holl ett mycket intressant féredrag om olets historia. Vi larde
0ss att 6l gjordes i Mesopotamien redan 4000 ar f.Kr. och annu tidigare i
Kina. Ol gjordet ockséa i faraonernas Egypten. P& 800-talet hade man redan
bryggerier i Tyskland. Sinebrychoff ar Skandinaviens aldsta bryggeri.
Soldaterna fick 2,5 kanna 6l om dagen och dubbel ranson pa séndagar.
Den forsta bryggeriskolan fanns i Prag.

Det 6l som bryggs i Finland ar nastan genomgaende mycket ljust lagerol.
Det finns bottenjastol och ytjastol.

Viktigt ar doften, smaken och eftersmaken.

Doften paverkas av glaset, temperaturen och omgivningen.

2 timmar i solsken forstoér Olet.

Burkar bibehaller 6lets smak battre an flaskor.

| 6l far bakterierna ingen naring emedan ph vardet ar under 4,5.



Drick hellre 6l &n daligt vatten pa resor. Humle ar antibakteriellt.

Muska bjod ocksa pa sina underbara blinier och till dem passade olet bra.

|

Vid varje mote ger var ordférande Marianne C oss ett Smarth tips.
Denna gang: Hall hett vatten pa vitloksklyftor sa lossnar skalet lattare.
Skala alla klyftor och sétt i olja. Oljan blir bra salladsdressing.

Ma val alla och ta hand om er!
Carola Juselius



