Referat av Marthamotet 9.4.2025

Varens program har haft fokus pa narsamhallet och programmet pa manadsmotet 9.4 kandes valdigt nara.
Vi fick ett gediget infopaket om Grani Narhjalp av verksamhetsledaren Aila Thurin och styrelseordféranden
Kenneth Séderholm. Aila berattade att hon kom i kontakt med Grani Narhjalp nar hon besokte sin pappa da
han var inlagd pa Villa Breda och pa den vagen ar hon.

Grani Narhjalp ar en viktig tredje sektorns organisation som funnits i Grankulla i 36 ar. Seniorer, ungdomar
och invandrare erbjuds gratis hjdlp pa manga olika satt. Narhjalp har 120 volontérer, varav 45 ar standigt
aktiva. Det kan vara bra att notera att Grani Help ar ett andelslag som erbjuder service mot betalning, t.ex.
stadning. Det ar manga som blandar ihop dem genom att deras namn paminner om varandra. Grani
Narhjalp sysslar alltsa med frivilligarbetet och tar inte betalt fér sina tjanster.

Har ar nagra plock ur Grani Narhjalps verksamhet
-Hjalp med butiks-och lakarbesdk, promenadsallskap m.m.

-Hjalper invandrare att integreras. Volontarer har hallit sprakkurser pa finska fér invandrare enligt Toisto-
metoden.

-Vardagsrum fér seniorer, startade i maj 2023. Volontarerna bjuder pa kaffe med dopp i Villa Apollo eller i
nagot hoghus som har ett lampligt klubbrum. Fungerar redan i Casa Seniori, Kvintetten och i ett héghus pa
Dalgranden. Grannarna traffas och umgas mer an bara att hélsa pa varandra i trappuppgangen.
Vardagsrummet nar ca 50 seniorer i veckan.

-Grani Néarhjalp anstaller sommarvikarier med Grani sommarsedel. Ungdomarna gar t.ex. ut med seniorer
och haller dem sallskap under de tva forsta veckorna i juni.

- Volontar 6ronldkare haller mottagning i Villa Breda 1-2 ggr i manaden, kostnadsfritt.

-IT-st6d med datorer och mobiltelefoner, dven hembesok. Tar emot och témmer gamla datorer som ges
vidare till behévande.



-Fotograferingsprojekt fér ungdomar. Bérjade 2022 i Kasabergsskolan och har vintern 2024/25 involverat
bade Kasabergsskolan och Hagelstamska hogstadiet. Ar ett fint exempel pa samarbete 6ver sprakgrianserna!
Fotografen Nina Kellokoski haller i projektet tillsammans med ungdomsledare fran bada skolorna. | april
manad ar ungdomarnas arbeten utstallda i Nya Paviljongen — ga garna dit och titta pa utstallningen. Malet
med projektet ar att stdda ungdomarna, manga med invandrarbakgrund, och starka féljande fardigheter
som ar viktiga i det fortsatta livet; sjdlvkdnnedom, sjalvfortroende, teamarbete, kreativitet och nyfikenhet.

Grani Narhjalp har manga idéer for framtiden.

-Seniorpark, avlasta egenvardare for ett par timmar

-utvidga skolfadderverksamheten dven till Hagelstamska skolan. Fungerar redan i Kasaberget skola pa finska
-Flower Resque — ta tillvara spill fran blombutiker, kan bindas till vackra buketter

-Fotograferingsprojekt for seniorer under planering

Grani Nérhjalps motto verkar vara att 6ppet ga infor nya idéer och undvika att pa direkten siga nej.

Efter foredraget uppvaktade langvariga medlemmen Brita Skogster var nya ordférande Karin Stahl med en
mycket speciell gava. Brita 6verrackte en vas som hennes egen mor i tiderna hade fatt i present av Marthorna.
En uppenbart rérd Karin sa att vasen val kunde ga i arv till féljande ordférande och bli tradition inom Grankulla
Marthaférening.

Vasen ar av Riihimaki glasbruks Pala-serie som skapades av Helena Tynell och tillverkades aren 1964-76.
Vasen har ett Marthaemblem i glasmassan och gjordes i begransad upplaga fér Marttaliitto.

Referatet ar skrivet av Gunilla Lofstedt-Soderholm



