Referat fran Grankulla Marthaforenings beredskapsevenemang den 26.1.2026:

80 ar av beredskap

Pa Grankulla Marthaférenings 80-arsdag den 26 januari 2026 ordnade fdreningen ett
beredskapsevenemang i Grankulla stadshus omfattande en utstallning och ett seminarium. P3a
utstallningen fanns en presentation av foéreningens historia i ord och bild.

Dartill presenterades hemberedskapen i krissituation: allt fran livsmedel till yllesockor, ficklampa
och radio med vev, var utstallt pa ett langt bord. | ena andan av bordet férevisade Rdoda korsets
representanter bl.a. hur man anvander en defibrillator, hur man gér om nagon satt nagot i halsen
och inte far andan. | andra dndan av bordet visade Roger Roos, fran Finlands Svenska Brand- och
Raddningsforbund, hur man anvander 112 Suomi-appen och hur man slacker sma brander i
hemmet. Utstallningen vackte stort intresse; 140 personer hade skrivit sitt namn i den gastbok som
lag framme.




Pa kvallen holls ett 2-timmars seminarium modererat av Gunilla Lofstedt-Soderholm, dar Henrik
Meinander fran Helsingfors universitet berdattade om Hemmafrontens Idrdomar av andra
vdrldskriget, Axel Hagelstam fran Forsorjningsberedskapscentralen beskrev Aktuellt just nu gdllande
Finlands forsérjningsberedskap, Jens Tegengren fran Vastra Nylands raddningsverk talade om Lokal
beredskap i Grankulla och Kitty Schulman fran Kvinnornas beredskapsforbund berdattade om Mental
beredskap. Seminariet lockade en rekordstor publik; nara 130 personer i fullmaktigesalen.

Till forst presenterade Siv Hellén kort det mest konkreta resultatet av 80-arsjubileet: en
beredskapsbroschyr pa svenska och finska med komprimerad information om hur du ska méta en
storre kris som en foljd av tex elavbrott, extremvader, cyberattack eller militdart angrepp. Broschyren
skall delas ut till alla hushall i Grankulla inom de narmaste veckorna.



OFFENTLIGT MEDDELANDE

VAR BERED

Fér att kanna sig trygg i krissituationer galler det att vara lﬁrbef_e:id.
Krissituationer uppstar t.ex vid d L

olika former av cyberattacker, radioaktiv stralning eller militara angrepp.
Denna broschyr ger dig kortfattad vagledning om hur du ska agera i en
Kkrissituation. | den finns ocksa il ion om hur du kan fo da dig.
Kom ihag att férbereda dig i tid. Nar nagot intréffar finns det inte tid att

fundera, utan du bor agera snabbt.

Nodnummer: 112 (gratis)- polis, brandkar, ambulans
+Ring 112 endast nar det & fraga om omedelbar fara gallande liv, hilsa eller egendom
Allmn jourhjalp: 116 117 (gratis) - ger rad vid plétsliga halsoproblem
Giftinformationscentralen: 0800 147111
Vatten och avfall: HSY/HRM 09 1561 3000 (24 t)
Eldistribution: Caruna 0800 195 011 (felanmalan)
« Innan du ringer gallande fel i vatten- eller eldistribution, kolla alltid farst att felet inte
enbart ar lokalt hos dig eller husbolaget.
Grankulla stad: 09 505 61 (ma-fre 8-15.45 ti, ons och to dven 17-19.30)

Vid krissituati ar det i attinfe
Radiokanaler: YLE Radio Vega,101,1 MHz, YLE Radio Suomi, 94,0 MHz,
TV kanaler: YLE1, YLE2, YLE Teema & Fem

EGEN VIKTIG INFORMATION / ANTECKNINGAR

Nedan foljer referat av de fyra talarnas presentationer:

Hemmafrontens lardomar av Il varldskriget: Henrik Meinander

HM borjade med att papeka att han redan tidigare myntat uttrycket som Stubb svarat pa
svenskarnas fraga om vi i Finland ar radda: Vi ar inte radda, vi ar forberedda!

HM upplyste oss om att beredskap hade man jobbat med redan under ryska tiden da
fortryckningarna satte in pa allvar. Vid 1. varldskrigets slut bildades pa den vita sidan skyddskarerna
och Lotta Svardrorelsen och ocksa den roda sidan hade sina beredskapsorganisationer. Kvinnorna
innehade manga viktiga beredskapsuppgifter och tog éver mannens jobb, da dessa skickades att
strida vid fronten. Senare fran 1960 talet, bérjade man anyo organisera beredskapsarbetet med
forsvarskurser pa riksniva, men ocksa lokala kurser. Man fokuserade pa bade materiell och
immateriell beredskap och pa forhallandet mellan det civila och militdra. | Sverige hade man ocksa
forsvarskurser pa riksniva, men dessa lades ned i samband med nedtrappningen av det svenska
forsvaret 2008.

Hosten 1939 borjade man trappa upp beredskapen med att evakuera delar av befolkningen till
landsorten. Mat och energiransoneringen paborjades och rackte dnda till 50-talet. Det sista som var
pa kort var kaffet. Under kriget etablerades stora forsvarslinjer och ett natverk av bombskydd, som
ocksa skulle skydda befolkningen mot eventuella kdrnkraftsangrepp speciellt under det kalla kriget.

Over attiotusen barn skickades till Sverige, och under kriget sdg man till att de sarade och stupade
hdamtades hem. D3 kvinnorna pa hemmafronten dvertog nya arbetsuppgifter ledde det tiill att
manga kvinnor i Finland sedan kom snabbare ut i arbetslivet. Den statliga rundradion eller Yle hade,
och har fortfarande, en mycket central roll i att férmedla faktabaserad information i tillagg till
Statens informationsverk, som hade som uppgift censur och propaganda. Lairdomarna fran kriget ar
att civilsamhallets roll ar helt central i en varld dar fake news och annan hybridpaverkan utifran
forsoker att bryta ned den nationella identiteten och sammanhallningen. Beredskapen har blivit en
del av var nationella identitet, som bidrar till att vi kinner oss som finlandare.



Aktuellt just nu gallande Finlands forsorjningsberedskap: Axel Hagelstam
Devisen ar Ett slagtaligt Finland.

Har finns det 5 byggstenar: sdkerhetsmiljon, klimatforandringar, kritisk infrastruktur,
regleringsmiljon, ekonomiska forutsattningar. Senast 2020 fick vi bra évning i pandemin som
startade som en halsokris, men som snart véaxte till stora fordandringar i samhallsstrukturer. Den
civila beredskapen uppratthalls langt av foretagen. Klimatférandringarna ger bl.a upphov till
forandrade befolkningsstrommar.

Beredskapen omfattar ett ndra samarbete mellan naringslivet, befolkningen och forsvaret. Vi
kommer att fa en ny lag om forsorjningsberedskap fran den 1 april i ar. Centrala fragor ar energi och
logistik. Befolkningsdatasystemen flyttas bort, beredskap byggs upp for att moéta angrepp mot
vatten och energi, forsok att forstora livsmedelsdistribution och man ser en 6kad 6vergang till
krigsproduktion.

Forsorjningsberedskapscentralen hor under arbets- och naringsministeriet och finansieras utanfor
statsbudgeten. Det sker genom el- och bransleavgifter, som kunden betalar och den ger 40 milj. i
aret. Avgiften hojs nu och berédknas ge 80 milj. i aret. Centralen har en balans pa 2,2 miljarder. Det
finns lager pa 6 manaders konsumtionsbréansle samt livsmedel och ravaror for 9 man. Samarbetet
mellan offentliga och privata sektorn ar indelat i 7 huvudomraden: livsmedel, energi, transport och
logistik, halsovard, finans och forsakring, industri samt 6vriga (digi, media etc). Under dessa finns
inalles 27 pooler, som alla har representanter for foretagen, myndigheterna och forsvaret.

Beredskapen baserar sig pa olika nivaer: 1. Frivilligt beredskapsarbete 2. Kontraktbaserat
beredskapsarbete 3. Lagstiftningsbaserat beredskapsarbete. Det mesta arbetet dr baserat pa
frivillighet, de flesta foretagen ar med av fri vilja. Det kontraktbaserade samarbetet ar tex
lakemedelsindustrin, dar lagren for beredskapscentralen uppratthalls av lakemedelsforetagen, sa
att medicinerna dr i omlopp och inte hinner bli foraldrade. En fornyelse av 72-timmarskoncepter ar

pa gang.



Beredskap lokalt: Jens Tegengren:

Som bakgrund inledde JT med att beratta att Vast-Nylands raddningsverk har 600 anstallda och
omradet stracker sig fran Hango till Esbo. Inom omradet finns 13 st heltidsstationer och 38 st
frivilliga brandkarer och 16 st. ambulansstationer. Grankulla FBK har en slackningsenhet, en
tankenhet, en transportenhet och en ”"kriskdrra” med akutvardarutrustning. Forra aret hade
raddningsverket 7147 alarmuppdrag.

Granimarthornas broschyr Var beredd, som skall delas ut till alla hushall med adress i Grankulla,
berattar om beredskap i situationer, da nagon storre kris eller katastrof drabbar samhallet. JT ville
darfor garna ta upp fragan om ndédnumret 112: vad skall man tanka pa nar man ringer 112? 112 ar
inte en allman upplysningsbyra, och for att undvika att blockera centralen med onddiga samtal ska
du ringa nédnumret endast om fraga ar om omedelbar fara som galler liv och hélsa eller egendom.
Om du har en smarttelefon ska du installera 112 Suomi-appen och ge ditt telefonnummer och
tillstand till aviseringar. Da ger appen dig upplysning om var du befinner dig genom koordinaterna,
som vagleder hjalpen. Appen har ocksa massor av annan information.

Det finns 6 nodcentraler i Finland. Det spelar ingen roll vilken nédcencentral som svarar, utan
centralen vet hur de vidaredirigerar drendet till ndrmaste enheter, som ar redo att rycka ut. Alla har
en plikt att hjalpa tex vid en olycka eller annan hdndelse dar det behdvs hjalp. Ring alltid sjalv om
du bara kan, be inte nagon van eller slakting. F6lj nddcentralens anvisningar och svara pa deras
fragor. Lagg luren pa forst nar du far tillstand och ring inte ndgon annan fran samma telefon, innan
hjalpen kommit fram. Det kan finnas behov att ringa pa nytt till dig, tex da hjalpen redan ar pa vag.
Vagled raddningspersonalen, mét dem och se till att husnumret ar synligt. Om adressen ar annan
an den dar ingangen finns, ar det viktigt att namna detta. Om du ringt efter ambulans och det
kommer en brandbil, ska du inte bry dig om det. Den som ar narmast kommer forst.




Mental beredskap: Kitty Schulman

KS inledde med att berdtta att hon deltagit pa manga olika satt i beredskapsfragor inom
Marthaforbundet och som dess representant i Kvinnornas Beredskapsférbund, dar férbundet ar en
av organisationerna som talar med 100000 kvinnors rost. Till yrket ar hon veterinar vid
Livsmedelsverket och ansvarar for den veterinara gransbevakningen inom EU.

Da det galler mental beredskap ar det viktigt att du tar hand om dig sjalv genom att uppratthalla
rutiner. Férutom materiell beredskap behovs kunskap och fardigheter som hjalper dig att hantera
kriser. Det kan du fa genom att ga pa kurser, ldsa broschyrer och bygga upp ett forrad av
fornddenheter. Den mentala beredskapen handlar i forsta hand om att sova tillrackligt, ata
regelbundet, motionera och vistas utomhus. Ge ocksa tid for aterhamtning, lasning eller stickning
ar bra exempel. Gemenskap ar ocksa oerhort viktigt. Ga med i foreningar sasom Marthorna eller i
sangkorer.

KS berdttade ocksa mera om Kvinnornas beredskapsforbunds kurser. Férbundet ordnar 2 stora sk
Nasta-Ovningar per ar. Det finns en uppsjo av kurser ocksa inom Rdda korset och Radda barnen for
att ndmna nagra. Aktuellt nu ar speciellt befolkningsskyddskurser. Marthaférbundet, som ju ocksa
har beredskap som tema i ar, har fatt ett stort bidrag fran Lotta Svardstiftelsen.

KS avslutade med att namna att det pagar kognitiv krigféring, ett slag om vara hjarnor. Ungdomarna
far det mesta av sin info fran sociala medier och mindre information fran féraldrarna, som for det
mesta annu har kvar en kritisk installning till informationsflédet fran oansvariga medier. KS
uppmanade oss alla att skapa en gemenskap med familjen, med vara barn och barnbarn.



