SMARTHA TIPS / SEPTEMBER

GRILLA MED ROSMARIN

Anvind gdrna en lite hdrdare kvist fran rosmarin som grillspett.

Det doftar gott och ger massor med smak och ser dessutom snyggt ut.
Om man skéljer de grova rosmarinstjdlkarna i hett vatten utvecklas
smaken dnnu mer.

SYLTA MED KIWI

Ett bra knep for rinnande sylt dr att tillsatta kiwi, som kryllar av pektin
vilket far sylten att tjockna alldeles naturligt. Gott blir det ocksa.



