SVAMPPROMENAD 9.9.2020

Sa& glada vi blev nar 20 av vara medlemmar, trots vadret, samlades ute i
naturen (Kasabergskogen) for en svamppromenad tillsammans. Vi hittade
en hel del soppar, riskor, kremlor och citrongul slemskivling. En av oss,
som vagade sig litet langre in i skogen, fick till och med nagra kantareller i
sin korg.

Efter promenaden samlades vi pa Kasabergsskolans gardsplan och at var
medhavda matséack och tittade pa var skord. Carola Juselius holl ett litet
foredrag om vad annat en svamptur kan ge o0ss.

Shinrin yoku, skogsbad &r ju sa populart nufortiden. Att réra sig i skogen
sanker vart blodtryck och forbattrar immunforsvaret. Det har ocksa en
positiv paverkan pa humoret.

Dessutom ger det oss motion och vi borde férsoka goéra plats for
promenader minst tre ganger i veckan.

En skogspromenad ger oss ocksa ett utmarkt tillfalle att traffa slakt eller
vanner. Barnbarn alskar att undersdka skogen, detsamma galler hundar.
Eller kanske vi behover litet egen tid dar under de maktiga kronorna.



Vi kan ocksa lara oss s& mycket nytt. Bara av mossor har man funnit 884
arter i Finland och av lavar nastan 1500.

Lar dig en ny svamp varje ar, sa blir svampsasongen sa mycket langre.

| en gammal granskog med mossa finner man nastan alltid svamp. Lar dig
de olika svamparnas vardtrad.

Viktiga regler vid svampplockning:
« At aldrig en svamp du inte ar saker pa att ar atbar!

« Om ni ar flere plockare, egen korg at alla och alla &r sjéalva ansvariga
for vad de plockar!

« Uttala dig aldrig om du ar oséker!
* Anvand alltid en nyutgiven svampbok!

Lard dig nya svamprecept, sa blir det omvaxling i matlagningen och du
Sparar pengar.

En svamprik hdst dnskar vi er alla!

Carola Juselius




