VITLOK
SPARA SKALADE VITLOKSKLYFTOR I OLJA
- Dd man anvént alla klyftorna kan man anvénda oljan till t.ex
salladsdressing

SKALA VITLOKSKLYFTOR
- Om man skall skala manga vitlsksklyftor, hdll kokande vatten éver
klyftorna sa lossnar det tunna skalet latt

DELIKATESS TILL DET MESTA
- Lat hela vitloksklyftor puttra i smér pa ldagsta virme

- Ugnsbaka vitloken 1 vitlok / person
o Skdr av topparna pa vitlskarna sa att man ser alla klyftorna
o Stdll vitlokarna i grovt salt
Droppa &ver olivolja och nagra droppar vittvin pa varje lok
Salta forsiktigt och sprid ut lite timjan overst
Baka i ugnen i 200 grader i ca 20-40 minuter, beroende pa
storleken
o Nar de vita klyftorna borjar resa sig ar vitlokarna klara
o Servera som tillbehor till kottrdatter
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