KOTTGRYTA MED OL

15 kg svin och notkott - 6ver hdlften gris
10 st hela skalade sma lokar

2-3 st kalrotter skalade klyftor

2 st morotter skalade klyftor

5-6 st  lagerblad

Hela vitpeppar och svartpepparkorn
Salt eller kottbul jong
Morkt ol

GOR SA HAR

Bryn latt kottet, Ioken och rotsakerna
Ldgg allt i en gjutjdrnsgryta

Hall éver rikligt med 6l och stdll in i ugnen
Lat badda i 125 grader atminstone 3,5 h

Servera med potatismos



