OL - AURAOST KOTTFARS

600 gr  not-svin maletkott

1fl KOFF special III 4l
1st lok - hackad, uppfrdst, och avkyld
2 st dgg
200 gr  blamégelost
Vitpeppar
Salt
GOR SA HAR

Blanda ihop kottfarsen

Smarj ett stycke folie med olja

Klappa massan till en jamn fyrkantig platta

Stré riven bldmagelost éver plattan

Rulla ihop plattan tatt med hjdlp av folien och forslut vdl vardera dndan
Stdll kottfdrsen i ungnen pa 170 grader ca 1,5 h

Rullen kan dven tillredas i en grill med kapa



